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 ةأرملا نیكمت .1
 

" ًلاجر فقثت تنأف ؛ًلاجر فقثت كنإ . 
 

ًلایج فقثت تنأف ؛ةأرما فقثت كنإ " 
 

~  غنوی ماھغیرب
 
نم دیدعلا ملاعلا دھش دقف ،ھنودوقیو لاجرلا ھیلع نمیھی ملاعلا اذھ نأب دئاسلا داقتعلاا سكع ىلع  

ةمعنلاو ةوقلل ساسلأا ءاسنلا رفوت .لامعلأاو عمتجملا ىلع ةرثؤم   ةمصب نكرت يتلالا تامیظعلا ءاسنلا
يفطاع زیكرتو ربصو میظع سدحب نعتمتی نھنأ فورعملا نمو لملأاو عادب لإاو ةلادعلاو ةمكحلاو  

لصاوتلا ىلع تاردقو فطاعتو . 
 
ساسأ نوكی ام اًبلاغ يذلاو ،نیفظوملاو ءلامعلا ىلع يعاولالا ریثأتلا يف ارًاض ارًود ءاسنلا بعلت  

ةمظنم يأ حاجن . 
 
نعتمتی نھنأ ءاسنلا تتبثأ ،نوریثكلا اھھجاوی يتلا ةبعصلا فورظلا نم تقولا اذھ للاخ ،نلآا ةصاخ  
ةیفاضإ طوغض يأ ةرادإ ىلع ةردقلاو ةنورملاب . 
 

متی ةئیب   قلخل ةمزلالا ةیرطفلا ةوقلا طاقن ذیفنتو فاشتكا ىلع نیبودنملا يلعافتلا جمانربلا اذھ عجشیس
ةءافكلاو ةیجاتنلإا ةیاعر اھیف . 
 

 فادھلأا :
 

 لمعلا يف يلاعلا ءادلأا ددحت يتلا تاراھملا ىلع فرعتلا 
 فادھلأا دیدحت 

فطاعتلا مادختسا موھفم   -   لصاوتلا
 نیرخلآا عم لماعتلا تاراھم 

 ةدایقلا 
 يدقنلا ریكفتلاو عادبلإا 

ةطلسلا باستكلا    يفطاعلا ءاكذلا مادختسا ةیفیك ملعت
 كفقوم ناقتإ

 تاذلا ةرادإ تاودأ ملعت 
 ءادلأا ىلع رثؤت يتلا ةیجراخلا ةیناسنجلا تازیحتلاو ایاضقلا فاشكتسا 

 ءادلأا ىلع رثؤت يتلا ةیلخادلا زجاوحلا فاشكتسا 
 لمعلا ءادأ نیسحتل رییغتلا زیفحتو ومنلا مامأ زجاوحلا رسكو ،ةنھملا ةیوھ ىلع زیكرتلا 

 
 
 
 



 

 

 لولأا مویلا .2
 

 يلاعلا ءادلأا تاراھم دیدحت 
 يفطاعلا ءاكذلا 
 يتاذلا يعولا 

 ةأرماك كتوق طاقن 
 جئاتنلا وحن ھجوتلاو فادھلأا دیدحت 

 لصاوتلا 
 يعامتجلاا يعولا 

 كاردلإا مھف 
 مھافتلا ءانبو مھف 

 عامتسلاا تاراھم
 ؟كب صاخلا لصاوتلا بولسأ وھ ام :مییقتلا 

راودلأا    بعل
 نیرخلآا عم لماعتلا تاراھم 

 تاعارصلا ةرادإ 
 يدقنلا ریكفتلاو عادبلإا 

 
 يناثلا مویلا 

 
 كفقوم 

 لمعلا يف ءادلأا ىلع رثؤت يتلا ةیجراخلا ةیناسنجلا تازیحتلاو ایاضقلا 
 زجاوحلا دیدحت 

 لمعلا يف ءادلأا ىلع رثؤت يتلا ةیلخادلا زجاوحلا 
 كتادقتعمو كمیق 

 رتوتلا 
 ةنورملا 

 يباجیلإا فقوملا 
 ةدایقلا 
 رییغتلا 

 ةقثلا 
 لمعلا ءادأ نیسحتو ومنلل زجاوحلا رسك 

 راودلأا بعل 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 ةیجھنملا .3

"  ىسنأو عمسأ
 ركذتأو ىرأ

مھفأو لعفأ " 
~  سویشوفنوك

 ةسلجلا نمضتتس .ةیاغلل يبیرجتو يلعافت جمانرب اذھ

ىلع يمیدقت ضرع §  PowerPoint 
ةیعامج ةطشنأو §   باعلأ
 ةیعامج تاشقانم §
 جذامن/تاودأ §
 تاھویدیف/صصق §
 راودلأا بعل §
 لمأتلا/تاذلا فاشتكا §
 ةیصخش لمع ةطخ §

 

 نوكراشملا .4

 15   :ىصقلأا دحلا

 

 رامثتسلاا .5

 

طقف دحاو موی ةدمل ةدحاو ةرمل بیردت ىلع ءًانب ،يكیرمأ رلاود  5000  . وھ يمویلا انرعس

تاعفدلا/مایلأا/بیردتلا تاسلج ددعل اًقفو ھلیدعت  . ضفخنیس متیو اذھ مویلا رعس

ةدودحم ریغ تارییغت عم صصخم میمصتو فاشكتسا تلاباقمو ةلماش ةطاحإ رعسلا لمشی . 

 

 

 



 

 

ةظفحم  MIND YOUR POWER 

Mind Your Power عیمج يف لاعفلا لعافتلاو لصاوتلا نامضل نیفظوملا ةیھافر ىلع زكرت ةلماش ةیراشتسا ةكرش يھ  
تایوتسملا عیمج ىلعو ةایحلا يحانم . 

يرشبلا سفنلا ملعو يفطاعلا ءاكذلاو ةیبصعلا ةیوغللا ةجمربلا ىلع انیدل ةیلمعلاو ةیلعافتلا لمعلا شرو مظعم ينبن نحن  
كتاجایتحا بسانیل اصًصخم امًیمصت فیضنو . 

اھانمدق يتلا لمعلا شرو ضعب يلی امیف : 

 لامعلأل ةیبصعلا ةیوغللا ةجمربلا
 يعاولالا زیحتلا 

 ةایحلاو لمعلا نیب نزاوتلا قیقحت 
 تاعیبملا يف صصختم ریغ فرتحمك عیبلا 

 لامعلأا لاجم يف ةأرملا نیكمت 
 ةدیدج ةفاقث ينبت 

 يدایقلا زیمتلا 
 لاصتلاا تاراھم 

 لولحلا عیب 
 يفطاعلا ءاكذلا 

ةیزیفحتلا    ةدایقلا
 لاعفلا يعامجلا لمعلا 

 قیرفلا ءانب 
 ًایفطاع ةیكذلاو ةلاعفلا سیردتلا تاراھم 

 ضرعلا تاراھم 
 داھجلإا ةرادإ 
 ةرسلأا ةرادإ 

 ةیصخشلا تاراھملا 
 تافاقثلا نیب مھافتلا

 بیردتلا تاراھم 
 ىواكشلا ةرادإ 

 ةیبصعلا ةیوغللا ةجمربلا مادختساب ءلامعلا ةمدخ 
 ةمدصلا تاقوأ يف لصاوتلا 

 تاقلاعلا ةرادإ 
 نیلاعفلا ةدایقلاو سیردتلا 

 نیبردملا بیردت 
 ىضرملا عم لصاوتلا 

 ضوافتلا تاراھم 
 ةظقیلا 

 لحلا وحن ھجوتلا 
 تایصخشلا نم ةفلتخم عاونأ عم لصاوتلا 

 ةیھافرلا لجأ نم يفطاعلا ءاكذلا 
 ةنورملاو رییغتلا 

 ةظقیلا 
 بیردتلا تاراھم 

ومنلا ةیلقع    ریوطت
 مغانتملا يرسلأا لصاوتلا 

 يلخادلا كدقان 
 يباجیلإا لصاوتلا 

 حاجنلا ىلع زیفحتلا 
 كحضلا اجوی 

 يفطاعلا ءاكذلاب ةدایقلا 
 لومشلاو عونتلا 

 ةصصخملا تاعوضوملا نم دیدعلا عبطلابو 
 ةفطاعتملا ءلامعلا ةمدخ 

 
 ةقثلا

انئلامع نیب نم : 

       
ORTHOCARE 

LEBANON 

      

 

  
 

 

 

 
 

 



 

 

 كبردم
 
 لتناس میحرلا دبع ىنم

ةكرشل ةیرادلإا ةریدملا  Mind Your Power LLC 
 ةجلاعمو ةبردمو ةرسیمو ةبردم

يف وضع  ATD وNGH وNFNLP وAUNLP 
mona@mindyourpower.org 

+971 56 3554982 
 

ءارجإ يف ىنم تحجن ،ةیبصعلا ةیوغللا ةجمربلاو يفطاعلا   ءاكذلاو ءلامعلا ةمدخو لاصتلاا تاراھم يف ةعساولا ةفرعملاو بیردتلا لضفب
روطتلا قیعت يتلا لماوعلا دیدحتل يوق سح اھیدلو .ملاعلا لوح ةریغصلاو ةریب كلا تامظنملا نم ةعونتم ةعومجم يف تابیردتلا نم دیدعلا  

عم بنج ىلإ اًبنج ،ةیعادبإ تاینقت مادختساب كلذ لعفتو ،صاخشلأا نیب وأ اًیلخاد ءاوس ،ءاوس دح ىلع دارفلأاو تاعومجملل يباجیلإا  
مھتبردو مھتبرد نیذلا دارفلأاو تاعومجملا يف ةریبك ةیباجیإ تارییغت ىلإ ىدأ اذھ لك .زیفحتو ةیسامولبدو فطاعتو دٍعم فغش . 

تاناكملإل نانعلا قلاطلإ ةوقلا هذھ نم ةدافتسلاا ىلع ةردقلاو لقعلا ةوقب امًئاد نمؤت ىنم تناك ،يعیبطلا سفنلا ملع يف اھتیفلخ لضفب  
ةلماكلا . 

نیبردملا بیردتو ،ةملعمك ةیبصعلا ةیوغللا ةجمربلاو ،ةملعمك يسیطانغملا میونتلاب جلاعلا يف تاداھش ىلع تلصح ، 
 FIROو FIRO-bو ،CSI Change Style Indicatorو ،ISI Influencing Stylesو ،Workplace Big 5وDISCو

Business، وACTEE، و ،ةكرحلا ملعو EFT، میونتل اب بیردتلاو ،يلعافتلا لیلحتلاو ،مللأا ةرادإو ،يفطاعلا ءاكذلاو ،يناربلا ءافشلاو  
اھریغو ،يسیطانغملا . 

يلودلا جمانربلا ةسسؤم يھو  "Hypno-Parenting" يف نییمیداكلأا نیفظوملا كلذكو ،ءابلآا بیردتو ،ةیلودلا سرادملا عم تلمعو  
لاعفلا لصاوتلا نف . 

بولسأ فییكتل نیمزلالا مھفلاو ةنورملا ىنم دسجت ،تاغل  4   نقتتو ،تاراقلاو نادلبلا نم دیدعلا يف تشاعو ،ةیبوروأ ةیبرع لوصأ نم
ةیدرفلاو ةدیرفلاو ةیفاقثلا تاجایتحلاا عم اھبیردت . 
خیرویزو ساجیف سلاو نطسوب يف ةعانصلا تایلاعف يف ثدحتلا للاخ نم ریھامجلا تمھلأو ،ةینویزفلتلا تلاباقملا يف ماظتناب ىنم رھظت  

نانبلو نیرحبلاو ةدحتملا ةیبرعلا تاراملإا يف ةیسسؤملا تایلاعفلاو ،ندنلو نیلربو . 
ىربك ةیراشتسا تاكرش عم كارتشلااب كلذكو لقتسم لكشب ،ةیلاتلا تامظنملا عم تلمع : 
 
 

 

  
      

 

 

  
  

 

  

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 
 

 

  
      

 
 

 

  
 

 

 

   

 
 

 

 
 

      

 

 
  

 

  

 

 
 

  



 

 

 
 
  

   
 

 

 

 

  
 

 
 

 
 

   

  
 

  

 
 

   

 
 

Monitoring Version) 
كعم لمعلل  نوسمحتم  نحن  ! 

 
 

 
 

رواب ذ.م.م روی  دنیم  ةكرش  . 
www.mindyourpower.org 

ةمیخلا سأر  دیرب 321751،   قودنص 
لامعلأل سمش   زكرم 

ةدحتملا ةیبرعلا  تاراملإا  ،ةقراشلا   ،دنسملا 
+971 6 5012035 


